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N EDITORIAL

A terceira edicdo do COOPERPALMAS News chega para fortalecer sua trajetoria
e seu propoésito de compartilhar noticias, tanto da Cooperativa como do Lago
Oeste. Agradecemos a todos que acompanham, compartilham e nos dao forca
Acontece na para continuar!
CooperPaImas Nesta edi¢do, nos ensejos das celebracdes aos trabalhadores no dia 1° de maio,
homenageamos os funcionarios da CooperPalmas, que fazem da Cooperativa o
Radar LO ° . ) :
ugar que é. Eles estampam a nossa capa, parabéns e obrigado a cada um de
Rolé da diversidade 6e7 QRYGIES
Classificados 8 E continuamos com as publicacbes dos nossos colaboradores Cristina Avila e
Ricardo Gomes, que nos brindam, mais uma vez, com seus textos ricos: Ricardo
amplia nosso conhecimento em Medicina Tradicional Chinesa, sua especialidade
e paixdo. E Cristina nos presenteia com uma bela crénica, trazendo importantes
reflexdes sobre a percepcdo da sociedade sobre o trabalho, a partir de suas
memorias de infancia.

Nesta edicdo continuamos com nossos anuncios e classificado. Caso vocé deseje saber mais, tem informacdes
na ultima pagina, s6 entrar em contato pelo (61) 99983-6884.

COOPERPALMAS, ONDE COOPERAR E SINONIMO DE PRESERVAR 0 CERRADO.

Concepcao, design, textos, pesquisas e entrevistas: Sandra Nui
Fotos: arquivos CooperPalmas, pessoais, Canva e divulgacédo na internet (Creative Commons)
A CooperPalmas é uma cooperativa agroambiental, localizada na rua 19, no Ndcleo Rural do Lago Oeste (NRLO), que faz

parte da Regido Administrativa n° 5, Sobradinho II-DF
Presidente: Laert Teixeira

E x P E D I E N T E Escritério: 61 99911-1669 / @cooperpalmas (Instagram) / cooperpalmas.com.br
Reproducéo autorizada para fins de divulgagdo. Vedada a comercializagéo.
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NO MES DO DIA DO TRABALHO, A HOMENAGEM A0S QUERIDOS
FUNCIONARIOS DA COOPERATIVA

Celebrando o Dia do Trabalho, parabenizamos todos os trabalhadores e
trabalhadoras do Lago Oeste e aqui homenageamos toda a equipe de
funcionarios da Cooperativa, cujo trabalho faz a CooperPalmas ser o que é:
um local seguro, bem cuidado e com inumeros projetos ambientais
realizados e outros em andamento.

Alexsandro, Agenor, Agnaldo, Evandro, lara, Sérgio, Valmir, Vagno e
Zezao. Esses séo os verdadeiros herdis da Cooperativa, com seu trabalho
incessante que demanda muita disciplina e disposicao fisica, que sustentam
a forca da CooperPalmas.

lara, a Unica mulher do grupo, faz parte da Cooperativa ha quase 4 anos,
dentre os quais 2 foram como estagiaria e o restante como assistente
administrativa. Alexsandro é o responsavel pela equipe, que se divide em:
vigilancia 24h na portaria, podas de todas as cercas (média de 18.000m de
cerca viva, aos menos trés vezes por ano), rogcagem das ruas, manutencao
dos lotes da Cooperativa e dos espacos sociais (Central de Residuos e
Area Social), manutencéo elétrica e hidraulica, manutencdo das maquinas,
limpeza de todas as ruas, plantios. E vdo além: realizam servigos elétricos,
de marcenaria, alvenaria e serralheria.

A equipe é bem preparada: tem um profissional especializado em cada area
e estdo sempre aprendendo mais. Parabéns a essa super equipe!

Origem do Dia do Trabalh
A histéria do Dia do Trabalho surgiu em Chicago,
nos Estados Unidos, em 1° de maio de 1886,
guando houve uma grande manifestacdo de
trabalhadores para protestarem contra a jornada
exaustiva de trabalho — que eram submetidos,
chegando até 17 horas.
No Brasil, o Dia do Trabalho teve inicio no governo
de Artur Bernardes, em 1925. A data foi instituida
gragas a uma pressao popular, sobretudo, a partir
de uma greve geral que ocorreu em S&o Paulo, em
1917. Na ocasido, 0os comerciantes e operarios da
cidade permaneceram em greve durante varios
dias, por conta das condicbes precarias de
trabalho.
Fonte: cafecompoemas.com.br



https://pt.wikipedia.org/wiki/Artur_Bernardes
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COM A SECA CHEGANDO, E HORA DO RODiZIO NA COOPERPALMAS

O rodizio de dgua na Cooperativa comeca no dia 1° de maio, junto com a chegada da seca

na cidade. Essa pratica é necessaria para manter a mesma quantidade de agua para todos

os moradores. Funciona assim: o fornecimento de agua, que acontece das 8h as 10h30 e

das 14h as 16h30, a cada dia € direcionado. Um dia para os lotes na parte de baixo e no ey g
outro para a parte de cima. Assim todos sao atendidos com a mesma quantidade e pressao

da agua.

Cabe destacar a importancia de todos terem consciéncia no uso da agua, pelo bem de todos.

Arquivo Canvai

A PROXIMA FEIRINHA COOPERPALMAS HOMENAGEARA AS MAES E
RECEBERA A VISTA DE RENATA AGUIAR

A terceira edicdo da Feirinha CooperPalmas, no préximo dia 10 de maio, a sexta-feira antes do Dia
das Méaes, sera muito especial! Além dos expositores com seus artigos diversificados e artesanais,
receberemos a visita de Renata Aguiar. Renata é sub-secretaria da Secretaria da Mulher,
responsavel por inimeros acdes voltadas para a melhoria das condi¢des das mulheres no Distrito
Federal. Ela também fundou o Instituto Reciclando o Futuro, com sede na Asa Norte e sub-sedes
em diversos pontos da cidade. O Instituto oferece inUmeros cursos técnicos e preparatorios para
concursos, além de outros projetos de formagéo as comunidades. Ha perspectivas de, em um futuro
proximo, o Instituto abrir uma sub-sede também no Lago Oeste. Daqui estamos torcendo para isso!
Renata doara 50 brigadeiros especiais para presentearmos as maes durante a Feirinha. Logo
divulgamos mais detalhes sobre a programacdo. A Feirinha CooperPalmas acontecera na Area
Social da Cooperativa, a partir das 17h. Caso vocé deseje expdr seus artigos, entre em contato com
a gente pelos telefones informados no Editorial. E nos acompanhe para saber mais novidades desse
evento que ja esta se tornando tradigdo no Lago Oeste. Até o dia 10!

Arquivo Assessoria Renata Aguiari

NOTA DE FALECIMENTOS NA COOPERPALMAS

No més de abril a CooperPalmas sofreu duas grandes perdas.

Na madrugada do dia 4, o Sr. Iraé Sassi veio a 6bito, e no dia 17, o Sr. Ozeas
Bernardino de Souza. A Cooperativa e 0 jornal se solidarizam com as familias.
Lembramos o significativo trecho do poema Memodria, do grande poeta mineiro Carlos
Drummond de Andrade: “Mas as coisas findas, muito mais que lindas, essas ficardo.”

INFORME: A COOPERPALMAS NAO VENDE LOTE!

Alertamos aos nossos cooperados e cooperadas que as adesGes ao empreendimento
Palmas do Lago Oeste estdo suspensas desde maio de 2007, ainda na gestdo da Coohaj
por determinacéo de assembleia.

Nos termos do Estatuto e da Lei n° 5.764/1971, um cooperado em dia com as suas
obrigagGes pode repassar as suas cotas-partes para outro cooperado. Mas isso sO €

admissivel em contatos estritamente pessoais do cooperado com o interessado. ;'N'U‘r’c
Este alerta esta sendo feito em funcéo de andncios publicados em sites da internet que e
falam de “venda de lote”. Os anlncios ndo tém procedéncia e contrariam o espirito e a lei Detalh
do cooperativismo. Venda s

* destilagdes

Cursos, consultorias e assessorias em o N
. .. fermentagdes
beneficiamentos especiais com .

equipamentos proprios
(individuais e em grupos)

A

alimentagdo sauddvel e pratica

Sandra Nui
61 99983-6884 (rua 19, CooperPalmas) ’



% NGONTEGE NA GOOPERPALMAS

A FESTA DO MILHO E A FEIRINHA COOPERPALMAS DERAM UM SHOW DE EVENTO!

A famosa Festa do Milho da CooperPalmas, em sua 52 edicéo,
aconteceu no dia 27 de abril, junto com a 32 edigdo da Feirinha
CooperPalmas.

O evento contou com o show de Renato Cantor, que animou a
festanca regada a muitas delicias elaboradas com o milho organico
de producéo da Cooperativa. Quem chegou por la se divertiu muito
e ainda po6de participar do leildo de varios artigos doados por
cooperados, como: um belo pé de jabuticaba, cestas diversificadas,
bebidas artesanais e uma linda mesa com arte em mosaico.
Confira um pouco do que rolou nesse evento, que ja deixa
saudades, pois a Festa do Milho acontece s6é uma vez por ano.
Mas a Feirinha CooperPalmas € mensal, sempre trazendo
novidades, mostrando a forca e a diversidade dos nossos
expositores e expositoras, e com muita alegria, musica animada e
vivéncias inspiradoras. A proxima sera no dia 10 de maio!

Fotos: Arquivo Pessoal CooperPalmas

s SR

. N\ n\\}“




% RADAR LO

ASPROESTE NA LUTA PELA REGULARIZAGAO

Nos esforcos de aproximagdo com os 6rgdos Além da oportunidade de expor os
federais, buscando a regularizagcdo das nossas fatos, a diretoria recebeu orientacdes
chacaras via SPU, a Diretoria da ASPROESTE bastante Uteis no encaminhamento
foi recebida em audiéncia, no Palacio do das questdes que interessam a todos
Planalto, pelo Assessor Especial de Assuntos o0s associados e aos moradores do
Federativos da Secretaria Geral da Presidéncia Lago Oeste.

da Republica, Antdnio Carlos Valadares Filho,

na tarde de quinta, 18 de abril. Fonte: @asproeste. Arquivo Asproeste

COMBATE A DENGUE: ASPROESTE FECHA SEU DEPGSITO DE LIX0

= e O descarte de qualquer tipo de lixo no depésito da Para saber como descartar o lixo, a

| ettt ASPROESTE esté proibido desde o dia 18 de abril, recomendagdo da ASPROESTE € entrar no
- segundo informe divulgado pela Associacdo em site da SLU - Superintendéncia de Limpeza
7 g G s suas redes sociais. A medida tem como objetivo Urbana do DF, www.slu.df.gov.br.
fortalecer a luta contra a dengue, diminuindo os
Arquivo ASPROESTE possiveis focos do seu transmissor. Fonte: @asproeste.

ENTREGA DA BASE DE AP0IO DO BATALHAO RURAL NO LAGO OESTE

Chega ao fim a reforma do posto do  agyvidades que funcionam sob o regime de
Batalhdo Rural na sede da ASPROESTE.  comodato, com base em contratos juridicamente
Iniciada em 18 de marco, a reforma contou  egtapelecidos, sem cobranca de aluguel, de forma a
com recursos de doacbes dos moradores  giender e beneficiar toda a comunidade do Lago
do Lago Oeste e comerciantes locais. A (este. A ASPROESTE agradece a todos que
ASPROESTE  cede parte de suas cglaporaram e aos profissionais que executaram a
dependéncias para a PMDF (Batalhdo opra Aos policiais que irdo ocupar o posto, as

Rural) e Secretaria de Satde (UBS), além 45535 hoas vindas e desejo de um bom trabalho. : :
de abrigar a Feira do Produtor e oferecer Arquivo ASPROESTE

espacos para atividades artisticas €  gopte: @asproeste.
praticas de saude fisica e esportiva.
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HERANCA ESCRAVAGISTA, DITADURA E 0 CANTO DA ALMA-DE-GATO

Nesta longa estrada do Lago Oeste, que margeia por mais de 20 km o Parque Nacional de Brasilia, ja ri, chorei, clamei e, hoje,
refleti sobre as dores da minha alma. Carrego remorsos pelo que ndo pude mudar. nesta sexta-feira, lembrei a dor da Rii, uma
trabalhadora de fazenda dos meus avés, que somente eu chamava por este nome que inventei ainda bebé. Ela trabalhava
praticamente sem salario, sem horarios determinados e ainda me ninava “atrds do pau”, um tronco de eucalipto no canto da
cozinha de fogdo a lenha, onde preparava bifes na chapa e quibebes. Eu a amava, naquele lugar rural do Rio Grande do Sul.
Aqui no Cerrado, o cheiro de leite e o canto do passaro alma-de-gato imediatamente me transportam para |4, onde achava
estar o umbigo do universo. Recordages de felicidade que doem pela pobreza brasileira nas vésperas da ditadura. No periodo
de repressédo plena eu ndo faltava as passeatas do movimento estudantil nas ruas de Porto Alegre e na PUCRS assimilava
com avidez as palavras de Darcy Ribeiro quando ele enfatizava a importancia dos ensinamentos nos corredores, ja que 0s
militares expulsavam professores e alunos das universidades para esvaziar criticas sociais nas salas de aula. Nesta sexta-
feira, pedi a Deus que me poupe de tantas lagrimas, mas me mantenha viva a memdria € 0S compromissos que assumi
guando entendi que as raizes do meu pais geram frutos carnudos e mortais.

Cristina Avila, moradora da CooperPalmas (rua 19)

MING MEN: 0 SEGREDO DA LONGEVIDADE TAOISTA

O que ha de mais importante na medicina chinesa € o Ming Men (portdo da vitalidade) afirmava o grande taosita, Liu Pai Lin
(mestre que veio pro Brasil na década de 70, inclusive é cidaddo honorario de Brasilia). Essa afirmacé@o esta repleta de
sabedoria taoista sobre o caminho da saude, longevidade e espiritualidade. O Ming Men (veja na imagem) esta localizado entre
os rins e abriga o0 nosso Jing (energia essencial).Jing € um conceito que nao temos na nossa ciéncia médica, por ter um carater
mais energético. E como se tivéssemos, entre os rins uma bateria de energia. Parte dessa energia é recebido dos nossos pais e
chamamos tradicionalmente de Jing pré-natal; a outra parte € composta pela parte energética dos alimento e do ar, conhecida
como Jing pos-natal. Isso mesmo, para os sabios chineses antigos o Ar esta repleto de energia (Qi ou Prana para os indianos)
e nos nutrimos dele. O grande segredo da longevidade esta na preservacao deste tesouro, ou seja, preservar o Jing pré-natal e
produzir um Jing pos-natal de excelente qualidade. A vida, com suas diversas demandas é um processo de consumo dessa
energia, primeiramente se “saca” do Jing poés-natal, para posteriormente se consumir do Jing pré-natal. Logo, se nos
alimentamos bem, com comida de verdade (Qi dos alimentos) e uma boa respiracédo (Qi do Ar), teremos mais chances de ter o
Jing pré-natal preservado, por consequéncia, seremos mais longevos. O jing pré-natal esta sempre sendo gasto, por isso
morremos. E usado na producéo de sangue, de sémen, nas grandes transformacdes do corpo (mulher de 7 em 7 e homem de 8
em 8 anos), nas doengas, estresse, parto, menstruagéo, ejaculacédo. Ou seja, € uma energia que desgasta naturalmente com o
tempo e com a idade. Mas, se tivermos um ESTILO DE VIDA mais harmdnico. certamente serd menos gasta.

Ming men se relaciona com a salde dos Rins e é responséavel por manter toda regido do baixo ventre aquecida, dai vemos a
importancia para o Utero e prostata, por exemplo. Fraqueza do Ming Men pode trazer sintomas como osteoporose, queda dos
dentes, perda do controle do esfincter (incontinéncia urinaria), depresséao, impoténcia, gluteos e lombar frios, miccao frequente,
ejaculacdo precoce, diminuicdo da libido, afinal, precisamos ter aguecimento na regido do baixo ventre para ter libido. O calor
promovido pelo Ming Men (fogo da vida) esta também relacionado ao ciclo das aguas no corpo, que quando esta enfraquecido,
produz umidade, ou seja, MUCOSIDADE. Por isso também a importancia de se tonificar os rins em adultos/idosos. Mucosidade
€ o principal fator patogénico na velhice e esta associado a muitas doengas como, catarata, infarto, deméncia e Alzheimer.
Quando adoecemos por conta de uma friagem, por exemplo, a funcdo do Pulm&o deveria ser de expulsar, ou ndo deixar esse
frio entrar, se ele falhar, ativamos o Ming Men — por isso ser tdo comum pessoas resfriadas terem a regiao da lombar quente. E
isso é bom? Depende. O ideal seria 0 nosso Pulmao fazer essa funcao. Mas, no entanto, € um sinal que o corpo tem o recurso
(Jing) para acionar. Caso o Jing esteja deficiente, um simples resfriado pode virar uma pneumonia (claro que h& outras
complexidades, como quem ja tem alguma debilidade no Pulm&o). Os Rins sao 6rgdos chave para fortalecer nosso Jing, por
isso, 0s mestres antigos desenvolveram diversas técnicas, praticas e estilo de vida para fortalecimento do nossa forga renal.
Seguem algumas dicas que ensinamos na medicina chinesa: evitar alimentos crus e bebidas frias (principalmente na velhice),
aumentar o consumo de alimentos quentes e sopas, assim como, peixes, frutos do mar, algas, ovos, gergelim preto e
castanhas. O uso do famoso cha Oolong (cha verde fermentado) € um grande ténico. Aproveitar quando o sol sair e se
movimentar!! Caminhar 3km por dia € uma das praticas mais saudaveis que existem, fortalece o Yin e o Yang dos Rins.
Recomendamos muito também a pratica do Tai Chi, acupuntura, fitoterapia e o Tui Na.

Desejo salde e longevidade a todos vocés.

Ricardo Gomes, morador da rua 2 (@otaodaraiz)
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MAIO: CHUVA DE METEOROS E MUITAS CONJUNGOES

Mesmo sendo um més considerado fraco
em termos de eventos astron6micos, maio
vai nos trazer algumas grandes belezas
no céu, cuja observacao sera favorecida
pelo inicio da temporada de seca na
cidade.

Comecamos com o pico da chuva de
meteoros Eta Aquaridas, com detritos do
Cometa Halley. A chuva comecou no dia
19 de abril, mas seu pico sera na noite de
5 de maio, quando sera possivel observar
até 50 meteoros por hora, a partir da 1h46
da manha, quando o “radiante” (ponto de
onde eles parecem sair) surgira acima do
horizonte, na constelagdo de Aquario.
Mas sera mais visivel pouco antes do

No dia 12, teremos duas conjungfes muito especiais: a Lua se encontrard com os
planetas Japiter, as 22h53, e Saturno, as 23h14. Pouco depois, no dia 14, a Lua
entra em conjungdo com Marte, o planeta vermelho, a partir das 00h40 até o
amanhecer.

No dia 18 sera a vez da conjuncdo de Jupiter e Saturno, a partir das 22h50, tendo
seu ponto maximo as 4h42 da manhd, na diregédo sul.

Finalizando os eventos astrondmicos do més, teremos mais uma conjuncao: dessa
vez sera entre a Lua e Saturno, no dia 31, a partir da 1h da manha, mas com maior
visibilidade as 4h20. Essa conjungdo sera muito especial, pois sera praticamente
um eclipse, ja que a Lua ocultara Saturno.

E se vocé gosta de observar os céus e deseja saber mais sobre o assunto, procure
o Clube de Astronomia de Brasilia, o CAsB. “O CAsB é um grupo composto por
astronomos amadores e profissionais que proporciona grandes experiéncias e troca
de informacdes. O clube existe desde 1986, promove eventos abertos ao publico,
cursos, palestras e construiu uma excelente reputacdo ndo s6 no DF, mas no
Brasil.”, como informa o site do Clube ( https://www.casb.org.br/).

amanhecer. Nessa mesma noite ainda

teremos outro espetaculo: a conjuncéo
(proximidade) entre a Lua e os planetas
Saturno, Marte e Mercurio, que também
serd melhor
amanhecer.

vista pouco antes do

Banco de Imagens Canva

ASTROLOGIA: PLUTAO, RETROGRADO A PARTIR DO DIA 2,

REQUER ATENGAO AS EMOGOES PROFUNDAS

Plutdo, o pequeno
planeta ando do nosso
Sistema Solar.

Banco de Imagens Canva

Plutéo foi descoberto em 1930, e em 2006 foi classificado como
planeta ando pela Unidao Astrondmica Internacional. Seu nome
faz referéncia ao deus romano regente do mundo subterraneo, e
significa “o dispensador de riquezas”.

Para a astrologia, Plutdo se tornou o regente do também
polémico signo de escorpido, por terem simbologias muito
préximas. Assim como o planeta, escorpido € associado ao que
esta oculto, ao mais profundo da nossa psiqué. Plutdo se revela
na nossa necessidade de penetrar até as raizes das coisas, €
descreve 0 nosso anseio por destruir tudo o que desenvolvemos
além da conta, j& que o Senhor dos Mortos € o simbolo
profundo da necessidade de finais.

E esse pequeno planeta entrard em retrogradacédo a partir do
dia 2 de maio, no signo de aquario, e assim ficara até 11 de
outubro, quando entrard em movimento direto ja em capricornio.
Mas vamos lembrar 0o que € esse movimento: retrogradacédo é
um conceito da astronomia e ndo significa que o planeta esta
andando para trds, mas que ele se encontra mais préximo da
Terra. E isso causa a ilusdo de estar se movendo para tras,
devido as diferentes velocidades do planeta e da Terra.

Na astrologia, os planetas, ao ficarem retrégrados, podem
trazer iniUmeros significados e ressonancias em nossas vidas,
que ndo sdo necessariamente ruins. O que acontece, de
acordo com alguns astrélogos, € que essa aparente mudanca
na movimentacdo dos astros pode indicar uma fase em que
se faz importante se atentar aos temas regidos por eles. No
periodo em que estiver neste movimento, 0 astro associado
as transformacdes e reformas profundas tende a trazer a
superficie questdes questdes internas e de relacionamentos
interpessoais, principalmente para quem tem planetas e
pontos angulares em aquario. Preste atencao, pois essa area
na sua vida pode passar por grandes transformacfes e pode
ser um bom momento para vocé buscar solugdes por meio de
terapia e autoconhecimento. Além disso, € um periodo para
termos mais cuidado com as emoc¢des mais profundas, que
podem vir a tona inesperadamente. A dica é: ndo tenha medo
da mudanca.

Plutéo retrégrado em aquario também indica a intensificagao
de tensdes no Brasil e em todo o mundo. Para os signos do
elemento ar (gémeos, libra e aquéario), Plutdo em
retrogradacdo em aquario pode trazer muitas mudangas em
suas relacdes interpessoais, aprofundando a necessidade de
se reconectar com amigos e com o coletivo, potencializando
0 sentimento de verdadeira urgéncia no que envolve
guestBes sociais e politicas.
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5 Venda de marrecos machos jovens e saudaveis, Ve'nh.a expor seus artigos -na Feira CooperPalmas.
terminando de formar a coloragdo de adulto. Com pompom: Priorizamos produtos artesanais, com pegada sustentavel

RS 120,00 / sem pompom: RS 100,00. Fone: 61 8174-6762. <5 (como brechés). A proxima edicao serad em 10 de maio.
sexta-feira, a partir das 17h. Contato: 6199983-6884

POLITICR DE RNOUNCIOS E CLASSIFICADOS

o classificados*:
-na ultima pagina (especifica para classificados)
- oferta e procura por servigos, profissionais,etc
- s0 texto (com revisao e adequacao pelo jornal)
- até 200 caracteres (com espaco)
- valor por publicac¢ao: 20,00

e anincios**:
-no rodapé das paginas
- 3 tamanhos
e todo o rodapé:
# com a sua arte***: 70,00
# com arte elaborada pelo jornal: 100,00
e metade do rodapeé:
# com a sua arte***: 50,00
# com arte elaborada pelo jornal: 80,00
e 1/3 do rodape:
# com a sua arte***: 30,00
# com arte elaborada pelo jornal: 50,00

* os classificados terao uma publicagao.

** os anuncios, em promocao de primeiras edi¢coes do jornal, serao
publicados em duas edicoes.

*** para anincios com a sua arte, entre em contato para saber as
medidas de cada tamanho. A arte devera vir pronta, com texto revisado e
nas medidas informadas.



