162 edicao
Agosto 2025

COOPERPALMAS NEWS

Jornal digital CooperPalmas

COOPERPALMAS, ONDE COOPERAR E
SINONIMO DE PRESERVAR 0 CERRADO.




% NGONTEGE NA GOOPERPALMAS B

LIX0 ELETRONICO NO DF: DA CONSCIENTIZAGAO A ACAO PRATICA NA COOPERPALMAS

OFICINA MOSTRA CAMINHOS PARA UM DF MAIS SUSTENTAVEL

O sébado (2/8) na CooperPalmas foi marcado por um evento que uniu tecnologia, educacéao
ambiental e solugbes praticas. A Oficina de Residuos Eletronicos, realizada em parceria com o
Instituto Arapoti, reuniu 20 participantes em torno de um café da manh& colaborativo seguido por
atividades praticas. Maiara Gualberto, fundadora da startup Tronik e coordenadora regional do
Arapoti, conduziu uma palestra reveladora: "Muitos ndo sabem que residuo eletrénico vai além de
celulares e computadores - € tudo que conecta na tomada", explicou, enquanto mostrava um museu
de eletrénicos antigos que encantou adultos e criangas.

Os numeros do DF reforcam a urgéncia do tema: segundo o | .
SLU-DF, séo geradas 10 mil toneladas de e-lixo anualmente na .
capital, com apenas 3% sendo reciclado adequadamente. A
oficina trouxe respostas concretas para esse desafio, como o
coletor sustentavel feito de tubos de pasta de dente usado na
Cooperativa e a demonstracado de como plasticos reciclados
podem virar filamento para impressora 3D. Felipe, da PLarte,
impressionou ao mostrar na pratica como a tecnologia
transforma residuos em novos produtos, distribuindo brindes
feitos durante o evento. Para Felipe, "a impressao 3D oferece a %
possibilidade de produzir pecas e objetos de forma
personalizada e sob demanda, o que reduz a necessidade de
producdo em larga escala e, consequentemente, a geracado de
residuos. Além disso, ela permite reaproveitar materiais,
inclusive plasticos reciclados, para criar novos produtos,

diminuindo o descarte no meio ambiente. Essa tecnologia, cada
vez mais acessivel, possibilita que pessoas e pequenas
empresas tenham maior controle sobre o que produzem e sobre
a quantidade de material utilizado, incentivando a :
conscientizacdo e o manejo adequado dos residuos.” ~ Arquivo CooperPalmast
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Arquivo CooperPalmas

DESAFIOS E SOLUGCOES PARA A CADEIA DE
RECICLAGEM

A realidade do lixo eletronico no DF revela um paradoxo:
enquanto 87% da populacdo ja& ouviu falar no tema
(segundo pesquisa do Instituto Arapoti), apenas 25%
utilizam pontos de coleta especializados. Maiara
Gualberto, cuja trajetéria comecou ao ver seu pai, um gari
catador, trabalhar com residuos, destaca que o maior
obstaculo é a desinformacdo: "As pessoas acumulam em
casa desde sanduicheiras até roteadores sem saber como
descartar, enquanto poderiam estar alimentando a
economia circular".

O Instituto Arapoti vem combatendo esse cenario com acdes
concretas. Desde 5/6, estd em curso uma campanha que ja
disponibilizou 15 pontos de coleta em Brasilia, incluindo a
CooperPalmas. A iniciativa, que segue até 13/9, recebe desde
pequenos itens como fones de ouvido até grandes
eletrodomésticos - estes ultimos com coleta domiciliar agendavel.
Os materiais coletados seguem para processamento onde,
conforme dados do Arapoti, até 50% podem ser metais reciclaveis,
incluindo cobre, aluminio e até pequenas quantidades de ouro
presentes em placas eletrénicas.

Além dessas iniciativas, a aposta em novas tecnologias como aliadas é um dos caminhos que o
Instituto vem fortalecendo, como o uso da impressora 3D. Com ela, “é possivel reciclar até mesmo
residuos soélidos gerados na impressdo. Hoje, ja existem equipamentos que trituram o material
excedente ou pecas defeituosas, transformando-o em granulos ou p6. Esse material é entéo
processado por uma extrusora, que o converte novamente em filamento — o formato utilizado pela
impressora. Esse processo permite reaproveitar quase 100% do material, reduzindo significativamente
o descarte e tornando a producado mais sustentavel.”
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COMO CADA COOPERADO PODE FAZER A DIFERENCA

A experiéncia da oficina na CooperPalmas mostrou que a mudanca comeca com pequenas atitudes. Angela, uma
das participantes, compartilhou: "Ja trabalhava com reciclagem nos anos 90, quando sé se falava em latinhas. Ver
hoje o avangco, com solu¢gbes como a impressdao 3D com plastico reciclado, me motiva a espalhar essas
informacfes". Seu depoimento ecoa os dados do Arapoti: 85% dos brasilienses guardam eletrbnicos sem uso em
casa, muitos por mais de um ano.

Para facilitar o descarte correto, a CooperPalmas mantém coletor permanente e intensificou a recepcao de itens
entre 9 e 12/8. Itens grandes podem ser agendados pelo (61) 98326-1105. Como destacou Maiara, "cada tubo de
pasta transformado em coletor, cada celular reciclado, representa um passo para reduzir os 7kg de e-lixo que cada
brasiliense gera anualmente”.

A mensagem final da oficina ficou clara: num pais que € o 5° maior produtor mundial de lixo eletrbnico, iniciativas
locais como essa sdo farOis de esperanga para um futuro mais sustentavel. Crenga compartilhada por Felipe:
“acredito que a tecnologia deve andar de maos dadas com a sustentabilidade. Muitas vezes, nos encantamos com a
inovacao e a praticidade que as novas ferramentas oferecem, mas ndo nos atentamos ao impacto que elas geram,
especialmente na forma de residuos eletronicos. A possibilidade de reciclar ou reutilizar esses residuos na
impressao 3D fortalece ainda mais meu compromisso com praticas sustentaveis. Meu grande sonho é que, no futuro,
possamos prolongar ao maximo o ciclo de vida dos aparelhos eletrénicos e, quando o descarte for inevitavel,
aproveitar quase totalmente seus materiais, evitando que se tornem poluicdo.”

EM NUMEROS - O IMPACTO DO LIXO ELETRONICO

No Planeta (2023)

- A cada minuto, 1.000 toneladas de eletrénicos viram lixo

- Equivale a jogar fora 5.500 smartphones por segundo

- Ouro descartado: US$ 10 bilhdes em materiais preciosos perdidos

No Brasil (ados atuais)

- A pilha de e-lixo anual daria 280 estadios Mané Garrincha

- Celulares descartados: 120 milhdes/ano (8 por habitante a cada 5 anos)

- Metais recuperdveis poderiam suprir 40% da demanda industrial nacional

No DF (2024)

-Lixo eletrénico gerado mensalmente enche 3 caminhées de lixo convencional
- Baterias descartadas irregularmente contaminam 15x o

volume do Lago Paranod/ano

- Projegdo: em 2025, serao 12 mil toneladas
(+20% em 2 anos)

Fontes:
» Global E-waste Statistics Partnership (2024)
» Relatério ABREE - Panorama 2023
» SLU-DF (Boletim Trimestral 2024)
» Instituto Arapoti (Campanha "E-Lixo Zero")
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CUIDADOS ESSENCIAIS PARA ENFRENTAR A SECA NO DISTRITO FEDERAL

CO Distrito Federal enfrenta, entre maio e setembro, seu periodo mais critico, quando a umidade relativa do ar
frequentemente cai abaixo dos 15%, nivel considerado de emergéncia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
Segundo dados do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), as temperaturas no DF durante este periodo variam
entre 13°C nas madrugadas e 29°C nas tardes, criando um cenario desafiador para a saude da populacéo.

Dados alarmantes da Secretaria de Saude do DF revelam que as internacdes por doengas respiratérias aumentam
35% nesta época, enquanto os atendimentos em Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) por crises alérgicas
crescem 40%. Entre as criangas das escolas publicas, a incidéncia de sangramento nasal chega a 25%, evidenciando
os graves efeitos do clima seco na saude dos brasilienses.

A situacdo € agravada pelas caracteristicas geograficas e urbanas da capital federal. Localizado no coracdo do
Cerrado, o DF possui altitude média de 1.172 metros, o0 que contribui para a baixa umidade. A intensa urbanizacéo
cria ilhas de calor que reduzem ainda mais a umidade do ar, enquanto as queimadas no Entorno do DF - que
segundo o Corpo de Bombeiros atingem cerca de 1.200 focos anuais - pioram a qualidade do ar que respiramos. A
poeira em suspensao, outro fator decorrente da seca, se torna um agravante para problemas respiratorios,
especialmente em areas de terra batida ou vias ndo pavimentadas. Neste contexto, trafegar com veiculos em
velocidade mais baixa nas vias da cooperativa ajuda significativamente a minimizar o impacto deste fator na saude
publica.

Diante deste cenéario, especialistas locais recomendam cuidados especificos para os moradores do DF. A
Federacdo Metropolitana de Associacdes de Moradores do DF (FEMAG) sugere o consumo de pelo
menos 3 litros de agua por dia para adultos, quantidade superior a média nacional recomendada.
Considerando que 68% das residéncias do DF possuem ar-condicionado segundo o IBGE, os médicos
aconselham umidificar os quartos antes de dormir e colocar uma toalha imida na cabeceira da cama para
amenizar os efeitos do ar seco.

A Secretaria de Educacdo do DF, consciente dos riscos, distribui anualmente 15 mil frascos de soro
fisiol6gico para escolas publicas, enquanto os hospitais oftalmoldgicos da capital registram aumento de
50% nos casos de sindrome do olho seco durante o periodo de seca. Os idosos sdo particularmente
vulneraveis, com o Hospital de Base atendendo trés vezes mais casos de desidratacdo grave em pessoas
acima de 60 anos.

A populacdo pode encontrar alivio nos produtos tipicos do Cerrado disponiveis nas feiras locais, como
cagaita, mangaba e polpa de pequi, frutas ricas em vitamina C que ajudam a fortalecer o sistema
imunologico. Em casos mais graves, a rede publica de saude do DF oferece atendimento nas oito UPAs
24 horas, hospitais regionais e postos de saude.

Mas, embora a seca brasiliense seja intensa, com os cuidados adequados e aproveitando a estrutura
disponivel, é possivel enfrentar este periodo com mais salde e qualidade de vida.Evite o sol nos horarios
de pico. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os raios ultravioleta (UV) sdo mais intensos
entre 10h e 16h. Nesse periodo, o risco de queimaduras e insolagdo é maior. Se possivel, organize suas
atividades ao ar livre no inicio da manha ou no fim da tarde.

Use protetor solar diariamente — e reaplique. Um estudo publicado no Journal of the American Academy
of Dermatology (2022) refor¢ca que o protetor solar com FPS 30 ou mais deve ser aplicado 30 minutos
antes da exposicdo e reaplicado a cada 2 horas — ou ap6s suar muito. Ndo esqueca de areas como
orelhas, nuca e pés, que muitas vezes sao negligenciadas.

Roupas e acessarios sao aliados. Opte por camisas de manga longa (tecido leve e claro), chapéus de aba
larga (protegem rosto, pescoco e orelhas), 6culos escuros com protecdo UV (evita danos aos olhos, como
catarata). Pesquisas da Sociedade Brasileira de Dermatologia (2023) indicam que roupas com fator de
protecéo ultravioleta (FPU) aumentam a seguranca de quem trabalha sob o sol.
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FESTA NA ROCA: UM DOS EVENTOS MAIS SABOROSOS E t
ANIMADOS DO ANO '

A Festa na Roca esta de volta na sua sétima edicao e este ano promete ser ainda mais especial'! No domingo, 31
de agosto, a partir das 13h, a Area de Convivéncia vai se transformar no palco perfeito para uma tarde repleta de
masica, alegria e sabores irresistiveis.

O cardapio é um verdadeiro tributo & culinaria caipira: a Feijoada Completa vem com arroz, salada fresca, farofa
dourada, couve refogada e aquele torresmo crocante que todo mundo ama. E para adocar o dia, as sobremesas
sdo um show a parte: doces ambrosia, mamao com figo e a surpreendente combinagédo de sorvete com farofa de
caramelo — perfeitas para fechar a festa com um gostinho de quero mais!

A animagédo fica por conta dos talentos da terra: Chiquinho nos teclados e acordeon, Bentinho no sax e a
participacdo especial de Dola, Flavinho e Junior, garantindo um repertorio animado que vai fazer todo mundo
dancar. Traga seu cooler e suas bebidas para aproveitar ao maximo esse clima de confraternizacao!

E ainda teremos a tradicional feirinha, com nossos parceiros expositores e seus artigos diversificados.

N&o perca! Vamos celebrar juntos a magia da roga com muita musica, comida deliciosa e alegria contagiante!

/ ~ Convites a venda:

N\
- Adulto: R$ 50,00
- Infantil (7 a 12 anos): R$ 25,00

Garanta o seu via PIX (61-
99961-6584) ou com Rose e ho

Escritorio.
P

!
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TALENTOS COOPERPALMAS
CATALOGO DE ARTIGOS

CERVEJA E CHOPP ET

Descubra o sabor de outro mundo
apreciando a cerveja e o chopp
artesanais ET, dos tipos IPA, WITIER,
BLACK IPA e RED ALE, produzidos na
chacara 831, no Campo de Marte.
Vocé pode adquiri-los sob
encomenda, com 30 dias de
antecedéncia. Ha possibilidade de
entrega, sob consulta.
Contato:

982995353 - Giovanni
998271174 - Sandra Costa,




